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Un fisioterapeuta lucense trabajo una
semana en las Olimpiadas de Canada

» Fernandez Peind atendid a deportistas de varios paises y modalidades tras ser seleccionado
para integrarse en el policlinico que ofrece el pais anfitrién a todos los paises participantes

CARMEN UZ

LUGO. Una semana en el equipo
médico de unos Juegos Olimpi-
cos. Es el suefio de cualquier pro-
fesional sanitario al que le guste
el mundo del deporte y el fisiote-
rapeuta lucense Félix Fernandez
Peiné lo cumplid. Acaba de llegar
de Canada, de atender a varios de
los deportistas que compiten en
los Juegos Olimpicos de Invierno
que finalizan el domingo. No co-
bré por ello. Al contrario, todos
los gastos corrieron de su cuenta,
pero para él la experiencia es im-
pagable. «Profesionalmente es lo
maximo, y a nivel personal fue
increible», afirma orgulloso.

Fernandez Peind, propietario
de una clinica de fisioterapia en
Lugo, se diplomé en el 2000y des-
de entonces no ha parado. Amplio
formacién en Inglaterra, Italiay
Suiza, obtuvo la licenciatura en
Braga en el 2008, colabora con va-
rios clubes deportivos de la ciudad
y con la Federacién Gallega de Colf
y hallevado a cabo experiencias de
aplicacién del deporte —en concre-
to, del golf— para el tratamiento
de enfermades neurolégicas.

El deporte es una de sus pasio-
nes, por eso cuando se acercaba la
cita olimpica se dirigié al Comi-
té Olimpico Internacional para
poder formar parte del equipo
sanitario de los Juegos y fue selec-
cionado. Habia dos posibilidades:
entrar en el equipo espafol o en
el policlinico que gestiona el pais
anfitrién y que suele estar inte-
grado por profesionales de ésta y
otras naciones. Fernandez Peind
fue designado al policlinico y en-
tre el 12 y el 19 febrero trabajé en
el turno de tarde en las dos villas
olimpicas: Vancouver y Whister.
«Las medidas de seguridad eran

muy fuertes, pero una vez dentro
el ambiente era sensacional, de
gran compaferismo», asegura.

El fisioterapeuta lucense aten-
dié a deportistas de diferentes
paises (Bielorrusia, Estonia, Fran-
cia...) y modalidades (hockey,
snowboard...). «Son deportistas
muy bien preparados, por lo que
no tienen muchas lesiones. Lo
que mas vi fueron contunsiones
del hockey; esguincesy torceduras
de los saltos de esqui y tendinitis
y sobrecargas de los patinadores»,
explica este lucense, para quien
aplicar sus conocimientos en de-
portistas de élite, con un entrena-
miento muscular y una capacidad
de recuperacioén extraordinarias,
es una experiencia unica.
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Félix Fernandez, con dos deportistas de snowboard de Estonia, en Vancouver. e k

«La sensacion fue de
estar viviendo algo
importante»

Fernandez Pein6 también tuvo
tiempo para disfrutar de alguna
competicion, como un partido de
hockey femenino entre Finlandia
y Rusia. «En Canada el hockey es
lo maximo, por lo que conseguir
entradas paralos partidos mas-
culinos eraimposible, pero el que
vi de chicas me gusté mucho. Me
sorprendio lo habilidosas que son,
aunque se dan unos golpes tre-
mendos», explica este profesional
lucense, que durante su estancia

Sanidade estudia ampliar el centro de
salud de A Milagrosa, dada su saturacion

AC.

LUGO. La conselleria de Sanidade
estudia la posibilidad de ampliar
el centro de salud del barrio de A
Milagrosa, uno de los mas masi-
ficados de la ciudad. Asi se puso
ayer de manifiesto durante la re-
unién de la comision de partici-
pacion sanitaria, que hacia nueve
meses que no se celebraba, desde
la toma de posesién del actual go-
bierno autonémico.

También se comenté en esta
reunién que aquellos aparatos en
buen estado del Xeral-Calde que
no sean trasladados al nuevo hos-
pital seran reutilizados en centros
de salud y puntos de atencién con-
tinuada de la provincia, aunque se

intentara llevar el mayor nimero
posible al Lucus Augusti.

A esta reunién, que dur6 tres
horas, asistieron, entre otros, el
gerente del complejo hospitalario
Xeral-Calde, Francisco Vilanova,
que preside la comisién; el direc-
tor de Atencién Primaria, José Be-
nito Pardo; los alcaldes de Palas de
Reiy de A Pontenova; la concejala
de bienestar social e igualdad de
Lugo y representantes sindicales,
vecinales y de clinicas privadas.

Varios colectivos preguntaron
si habra que pagar en los aparca-
mientos del nuevo hospital. Los
representantes de la administra-
cién sanitaria ni lo confirmaron,
ni lo desmintieron. Aseguraron

que habra que analizar la fuerte
inversi6n realizada en acondicio-
narlos y en dotarlos de vigilan-
cia.

La edil Carmen Basadre apro-
vechd el encuentro para reiterar
que se cumpla el compromiso de
trasferir al Sergas los dos hospi-
tales de la Diputacién de Lugo, el
provincial San José y el psiquiatri-
co San Rafael de Castro Ribeiras
de Lea.

Los alcaldes de Palas de Rei y
de A Pontenova manifestaron los
trastornos que suponia tener que
pedir cita previa a una operadora,
en vez de directamente en el cen-
tro de salud, lo que ya es posible
de nuevo.

en lavilla olimpica tuvo, asegura,
«la sensacion de estar viviendo algo
importante». «Me parecid, ademas,
una ciudad muy acogedora, con
gente amabilisima», asegura.

Curso en Lugo

Fernandez Peind ya esta inmerso
en nuevos proyectos. Del 14 al 16
de mayo organizara un curso en
Madrid dirigido a fisioterapeutas

y centrado en la rehabilitacion
neurologica. En junio ofrecera otro
en Lugo sobre técnicas de alto nivel
que todavia no se aplican en Espa-
fa, dice. Seradel 4 al 6 dejunioy
uno de los ponentes sera el profesor
Eyal Lederman, del British School
Off Osteophtay.

El gobierno

local detecta un
repunte en las
licencias de obra
en el municipio

X.CV.

LUGO. Nueve propuestas de
concesi6n de licencias de obra
fueron analizadas ayer por la
junta de gobierno local, de las
cuales siete recibieron el visto
bueno, mientras que dos fue-
ron denegadas. Ademas se au-
toriz6 la primera utilizacion de
un edificio en Serra de Outes y
una vivienda unifamiliar en
Fingoi. El portavoz del gobier-
no, José Rabade, que dio cuen-
ta de los asuntos tratados en
lareunién, dijo que se detecta
en los dltimos tiempos un au-
mento en el nimero de licen-
cias de obras que se pidenen el
Concello, «o que demostra que
hai un repunte no sector da
construcién», circunstancia
por la que se felicité el edil.

Por otra parte, Rabade dio
cuenta del acuerdo por el que
se prorroga por un aio el con-
trato con la firma Calfensa
para el mantenimiento de las
zonas verdes publicas del mu-
nicipio. El presupuesto total,
que incluye tareas de conser-
vacién y reposicién de plantas,
supera los 868.000 euros.

La junta de gobierno tam-
bién acordé cambiar oficial-
mente la denominacién de
los centros sociales, que aho-
ra pasan a ser de convivencia,
asi como de los locales de las
escuelas rurales, que ahora se
conoceran como centros de di-
namizacién sociocultural.

PP. El edil popular Manuel
Lépez denuncib ayer el mal
estado de las pistas de la zona
rural, por lo que pidié el disefno
deun plan de mantenimiento
delos 500 kilémetros de carre-
teras de las parroquias. Ade-
mas, dijo que el gobierno de
Orozco nunca limpié las cune-
tasde las pistas.

Cultura prorroga el plazo de
proyectos para San Fernando

RAMUDO

LUGO. La Conselleria de Cultura
ha ampliado en casi un mes el
plazo de presentacién de pro-
puestas del concurso de ideas
convocado para seleccionar el
anteproyecto de rehabilitacion
del cuartel del San Fernando,
que se convertira en la sede del
futuro Centro de Interpretacién
e Museo da Romanizacién de
Galicia.

Aunque la fecha limite inicial
era el 11 de marzo, finalmente
las empresas interesadas en par-
ticipar tendran de plazo hasta el
dia 5 de abril para presentar sus
propuestas.

Segtin el calendario del propio
concurso de ideas, las empresas

participantes han podido reali-
zar ya dos visitas al cuartel de
San Fernando, losdias 1y 15de
febrero, pero atin podran hacer
una tercera el 12 de marzo para
conocer in situ la estructura del
edificio.

De hecho, los estudios de ar-
quitectura o ingenieria intere-
sados en planificar la rehabili-
tacién de este edificio histérico
tienen de plazo hasta el 22 del
proximo mes para formular
cualquier tipo de consulta.

La Xunta ha convocado un
concurso dotado con 70.000
euros en premios. El primer cla-
sificado recibird 50.000 euros y
el segundo y el tercero percibi-
ran 10.000 y 5.000 euros.





