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«Dician que non me levantariamaisda .o
° Vs Vs ° Espafiay el primero
silla de rodas e grazas a maquina ando»  cuica dni
ahora hay tres mds

Pablo Garcia es uno de los lucenses que ha vuelto a andar tras rehabilitarse en un
innovador robot de la Fundacion Neuroldxica Leite Rio que «ensefia al cerebro a caminar»

Lucia Rey

LUGO/LA VOZ. Un dispositivo ca-
paz de poner de pie y de volver
a enseflar a caminar a personas
con lesiones medulares impor-
tantes derivadas, por ejemplo, de
traumatismos craneoencefalicos
o de ictus. Suena a ciencia fic-
cién, pero es real. Y se puede
encontrar en Lugo. Se trata del
Lokomat, un avanzado sistema
robotizado de tecnologia suiza
que es propiedad de la Funda-
cién Neuroldxica Leite Rio y a
través del que varios lucenses
con problemas severos de movi-
lidad han dado ya un giro de 180
grados a su calidad de vida.
Uno de ellos es Pablo Garcia
Varela, de Antas de Ulla. Aho-
ra tiene 47 afios, pero hace cua-
tro, cuando tenia 43, sufrié una
hemorragia cerebral que lo de-
j6 postrado en una silla de rue-
das. «Un dia ao levantarme em-
pezoume a doer moito a cabeza
e empecei a suary, relata. Una
subida de tensioén o un aneuris-
ma [dilatacion de una arteria]
sin diagnosticar pudieron ser la
causa del derrame que lo condu-
jo primero al centro de salud de
Antas, después al Xeral de Lugo
y de alli al Clinico de Santiago.
En el hospital compostelano per-
maneci6 ingresado tres meses.
Una infeccidn, ataques epilépti-
cos, dos meningitis y una opera-
ci6én para implantarle una valvu-
la en el cerebro mediaron hasta
que fue dado de alta. Al volver a
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Manda informacion correcta

a la médula. Corrige la postura del
cuerpo para estimular los centros gene-
radores de movimiento y que reinicien
la marcha. Mueve la musculatura y ayu-
da a controlar su espasticidad. También
favorece el ejercicio cardiorespiratorio y
beneficia a las visceras.

Motivacién inmediata. El paciente
se ve de pie frente a un espejo.

casa, era otro. «Non me aguan-
taba sentado, non me tifia en pé.
Os médicos dician que non me
levantaria mais da silla e grazas
4 maquina puiden volver a an-
dary, explica.

«Fue nuestra salvacién»

Poco después inicid la rehabi-
litacién en Fisioterapia Ronda,
en Lugo, que colabora con la
fundacién Leite Rio. Tras me-
ses de trabajo en clinica, cuan-
do empez0 a sostenerse en mu-
letas, Pablo subi6 a la cinta del
Lokomat, que le ayudé a corre-
gir la postura y a ganar estabi-
lidad. Cada sesioén duraba unos
35 minutos, y la mejoria fue es-
pectacular. El tratamiento durd
dos afios, pero merecio la pena.
«Agora hai dias que ando maéis
de dez quilémetros e non me
canso», dice. «La maquina fue
nuestra salvaciény, concluy6 su
mujer, Merche.
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DOS ORTESIS QUE CORRIGEN LA POSTURA
En el Lokomat, el paciente —en imagen, Pablo Garcia en el de la Fundacién
Neuroldxica Leite Rio— es suspendido mediante un arnés que se ajusta. Dos
dispositivos externos llamados drtesis se adaptan hasta corregir la postura
y guian el movimiento para hacerlo lo mas natural posible. | 6scar ceLa

De gran aficionado ajugar al futbol,airde cazaya
«ir ds festas», a alegre seguidor de telenovelas

La historia de superacién de
Pablo Garcia es digna de ala-
banza. El derrame cerebral que
tuvo hace cuatro afios lo dejo
con una invalidez permanente
y absoluta —tiene una minus-
valia del 79%—, pero no se ha
rendido, aunque si se ha vis-
to obligado a cambiar muchos
habitos debido a las secuelas
fisicas y neuroldgicas que su-
fre. Trabajaba en Neumaéticos
Besteiro, en Monterroso, y aho-
ra esta jubilado. Le encantaba
jugar al fitbol, ir de caza «e ir
as festas», pero ahora camina
con dificultad y su organismo
no tolera el ruido.

«Por la arena de la playa no
puede andar, ni por la hierba.
El tobillo y los dedos del pie iz-
quierdo no los mueve, por eso
lleva una férula articulada. E1
brazo izquierdo lo mueve mal
y un calcetin no lo puede po-
ner. Nos cambi6 la vida porque
estd muy limitado, pero tiene
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Pablo y Merche, en las intalaciones de la fundacién neurolégica | 6. ceLa

una fuerza de voluntad enor-
me», destaca su mujer, Merche.
Aunque Pablo ya ha sido valo-
rado, aiin no ha cobrado nada
de la ley de Dependencia.

La «marcha del segador»

La pareja, que tiene dos hijos,
Oscar, de 24 afios, y Pablo, de
17, mira hacia el futuro con opti-

mismo porque Pablo no ha per-
dido la alegria. «O que tefio é
mais humor ca antesy, explica
el hombre, que por momentos
acusa todavia la denominada
«marcha del segador», que su-
fre alguna gente que ha tenido
una paralisis. «Agora vexo te-
lenovelas e programas do co-
razény, sonrie.

El Lokomat de la Fundacién
Neuroléxica Leite Rio se con-
virtio en el aflo 2006 en el pri-
mero en llegar a Galiciay en
el segundo en hacerlo a Es-
paiia, después del del Centro
Nacional de Parapléjicos de
Toledo. Este innovador siste-
ma robotizado, cuyo precio se
sittia entre los 250.000 y los
300.000 euros, fue ideado por
el doctor suizo Gery Colom-
bo, y desarrollado gracias a la
colaboracién entre el hospital
universitario de Balgrist, en
Zurich, y la empresa de inge-
nieria médica Hocoma.

Uno esta en Fudace

En la actualidad en Galicia

existen otros tres disposi-
tivos de rehabilitacion neu-
rolégica que reproducen la

marcha fisiolégica de la per-
sona. Uno esté en el Comple-
xo Hospitalario Universitario

de A Corufla —antiguo Juan

Canalejo—, otro en la Clinica

La Merced, en Pontevedra; y
el dltimo llegd hace algunas

semanas al centro que tiene

en Castro de Ribeiras de Lea

la Fundacién de Dano Cere-
bral (Fudace). «Una moviliza-
cién precoz ayuda al pacien-
te arecuperar funcionesy, se-
fiala el fisioterapeuta lucense,
Félix Fernandez, conocedor
de esta tecnologia. «En Sui-
za —detall6— empiezan a

poner a la gente en bipedes-
tacién [en posicion de piel

desde los primeros dias de la

lesién neuroldgica porque el

cerebro estd mas fresco para

recibir informacién».

ENTREVISTA | FELIX FERNANDEZ | Fisioterapeuta

«Lamadquina controla mediante una
grafica el movimiento activo que
realiza el paciente sobre la cinta»

La Fundacién Neuroldxica Lei-
te Rio y la Fisioterapia Ronda,
que dirige Félix Ferndndez Pei-
no, tienen un acuerdo de cola-
boracién con el Lokomat.
—Controlar esta tecnologia re-
quiere mucho entrenamiento y
es el fisioterapeuta de la funda-
cién, Victor Sanchez, quien la
maneja habitualmente.

—¢Cual es su base cientifica?
—Es un sistema muy comple-
to porque las Ortesis tratan de
reproducir la marcha fisiologi-
canormal y envian informacién
al ordenador para que podamos
evaluar al paciente y su progreso.
Mediante una grafica se controla,
por ejemplo, el movimiento ac-
tivo del paciente sobre la cinta
y el pasivo del Lokomat.

—éEn qué tipo de casos es re-
comendable su uso?

—En lesiones
medulares in-
completas ayu-
da a fortalecer
la enervacién
sobre deter-
minados gru-
pos muscula-
res, mientras
que en lesio-
nes medulares completas con-
trola la espasticidad, manda in-
formacion correcta a la médu-
lay favorece el ejercicio cardio-
rrespiratorio, entre otros.
—Completa la rehabilitacion...
—Si porque el Lokomat no es
sustitutivo de la fisioterapia, si-
no que permite mejorar el trata-
miento diario que se realiza en
clinica ya que da correccién ala
postura y ofrece datos sobre el
estado y la progresion.
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