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FISIOTERAPIARONDA

FisioterapiaRonda,
mucho mas que fisioterapia

Desde el afio 2002 FisioterapiaRonda destaca entre las demas clini-
cas a nivel local e incluso nacional, no solo por la calidad y diversi-
dad de sus servicios, sino porque el descubrimiento e implementa-
cion de técnicas pioneras como el “Golf Terapéutico” le otorgan
unos valores reconocidos internacionalmente.

demas de una dedicacion

absoluta a sus pacientes, Fi-

sioterapiaRonda tiene como

otras prioridades la innova-

ion y el dinamismo, asi lo

demuestran su participacién en otras dis-

ciplinas como los JJOO de Vancouver

2010y futuras ediciones, y su empefio en
renovarse constantemente.

FisioterapiaRonda dispone de un

equipo profesional con amplia formacién

en diferentes campos de la fisioterapia:

desde la recuperacion traumatologica y

deportiva hasta la osteopatia, 1a fisiotera-

pia neuroldgica, respiratoria, ginecologi-

ca, uroginecologica...

“DESCONOCIDOS”

EL GOLF, UN DEPORTE CON VALORES TERAPEUTICOS

FisioterapiaRonda es la im-
pulsora de una actividad pio-
nera en Espana: el Golf
Terapéutico ©, que les permi-
te a los pacientes que han su-
frido ictus o lesiones medula-
res mejorar sus habilidades
motoras.

El poder tener la mayor auto-
nomia e independencia des-
pués de la afectaciéon de un

“Somos el nimero 1 en estadisticas de
recuperacion de lesionados sin perder
calidad asistencial y trato humano, para
dar el mejor servicio en el menor tiempo
posible a Mutuas de trabajo, Compaiiias
de accidentes de traficoy pélizas de sa-
lud, delas que somos colaboradores habi-
tuales desde hace varios afios” destaca
Félix Fernandez, su Director.

area cerebral por un accidente
isquémico, afectacién medu-
lar o un politraumatismo, es
uno de los principales objeti-
VoS a alcanzar entre pacien-
tes, fisioterapeutas y familia-
res. Es por ello que una
actividad deportiva como el
Colf resulta idénea como
complemento al a veces duri-

dos y revolucionarios equipos de electro-
terapia, cinesiterapia, mecanoterapia, te-
rapiamanual y osteopatia, destacando:

- Lokomat: avanzado sistema robotiza-
do de tecnologia suiza que utiliza en
colaboracion con la Fundacion Neu-
roloxica Leite Rio. Fue el primero en

Otro de los valores al que se le otorga
vital importancia en FisioterapiaRonda
esa la formacién continua. Las técnicas
y tecnologias evolucionan a diario y por
ello se ofrecen eventualmente cursos
en los que colaboran profesionales con
gran reputacion, como por ejemplo

simo trabajo que cada dia este
grupo de personas realizan.
Los movimientos precisos del
swing ayudan a la recupera-

- Equipos de evaluacion de la calidad

Eyal Lederman. llegar a Galiciay el segundo a Esparia. muscular,
B - Varios equipos combinados de Elec- - Electromiografia de superficie.

CRAN DOTACION troterapia analgésica y electroestimu- - Equipo feedback para reeducacion
DE MEDIOS ladora, con mas de 200 tipos de co- neuromuscular.
FisioterapiaRonda, con sede en Lugo, po- rriente realizando curvas intensidad- - Varios equipos de mecanoterapia y ci-
ne a disposicidn de sus pacientes 260 m2 tiempo y con altas medidas de seguri- nesiterapia.
de instalaciones dotadas con las Ultimas dad, que cumplen con los certificados - Tapiz rodante, varias camillas hidrau-
tecnologias. La comodidad y accesibili- deseguridad dela UE. licas, y todos los equipamientos nece-
dad son maximasy la atencién personali- - Equipos de alta y baja frecuencia. sarios para la comodidad y seguridad
zadauna prioridad. - Equipos laser. del paciente.

En cuanto a su dotacion técnica, el - Magnetoterapia. Ademas, receintemente ha sido incor-

centro posee los mas novedosos, avanza- - Varios equipos de Ultrasonidos. porado a las instalaciones la recreacion

cién de estos pacientes, ya
que se desarrollan sus habili-
dades motoras: coordinacién,
equilibrio, resistencia, fuer-
zZa... ala vez que se puede dis-
minuir su tono muscular
anormal (espasticidad) debido
al dano cerebral, medular,
etc.

El objetivo ha sido el realizar
un tratamiento con
Fisioterapeutas mediante la
practica del golf, siendo una
actividad divertida, agradable
y diferente a lo habitual para
gente con discapacidad, que
no suelen tener la oportuni-
dad de disfrutar de un bello
entorno natural, realizando a
la vez y casi sin darse cuenta,
un ejercicio terapéutico muy
beneficioso para su salud.

La técnica ha sido practicada
ya en campos de golf de
Galicia y también en Italia.

de un green para poder poner en practica
el Golf Terapéutico sin necesidad de
abandonar la clinica.
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MAS INFORMACION
www.fisioterapiaronda.com
Facebook: FisioGolf

Twitter: @FisioGolf



